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Iskola 11-14 éves Energia: 397.02 Kcal / 1,659.54 Kj Energia: 309.96 Kcal / 1,295.63 K| Energia: 305.82 Kcal / 1,278.33 K| Energia: 393.28 Kcal / 1,643.91 Kj Energia: 281.42 Kcal / 1,176.34 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.099 12549 10.03g 5.09g 13.96 g 5239 12.22g 5779 2.60g 10919 9.859 7559 6.859 480g 1529
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
62,639 32.03g 0709 4046 g 12.60 g 0739 51.08 g 16.20 g 0.89g 64.159 19.99 g 1069 52479 24989 0.83g
1,7 1,3,4,7,10 17 1,(6).(7).(10) 1,3,(7)
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Félbarna kenyérrel Piritott kenyérkockaval
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Paradicsomos husgombéc
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Makos tészta

Tavaszi sertésragu
9 Porcukorral

Parolt rizzsel

Iskola 11-14 éves
Energia: 785.51 Kcal / 3,283.43 K| Energia: 469.13 Kcal / 1,960.96 Kj Energia: 777.00 Kcal / 3,247.86 Kj

Energia: 441.53 Kcal / 1,845.60 Kj

Bakonyi sertésragu

Tards derelye
Orso tésztaval

Porcukorral

Energia: 657.79 Kcal / 2,749.56 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.zsisav  Fehérje Zsir T.zsisav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
24529 39.83¢g 12679 16.93 g 8.99¢g 1959 24919 24.349g 6.48¢g 17.85¢g 9.90¢g 1959 28509 28.01g 7359
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
79659 0.05g 2049 80.79g 20.02¢g 1159 113219 15.02¢g 3.23g 64.95g 11199 2.33g 72289 0.049g 1539
, 1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,9 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7
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Félbarna kenyérrel
Iskola 11-14 éves
Energia: 723.76 Kcal / 3,025.32 Kj Energia: 483.69 Kcal / 2,021.82 Kj Energia: 675.18 Kcal / 2,822.25 Kj Energia: 710.87 Kcal / 2,971.44 Kj Energia: 586.71 Kcal / 2,452.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28099 33.11g 12299 1821g 11.90g 1759 25929 31349 9.70g 30329 27.23g 8409 31989 24269 197g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
79.66 9 0059 2349 76129 0.04g 401g 72129 0049 2759 8559 g 0.00g 3769 58.33 g 4049 4659
1,7,(3),(6),(10),(11) 1,.3,9,15,(12) 1.3,7,(6) 137 17,3
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Kakads csiga . . . .
Margarinnal Margarinnal pizzaszelet Kockasaijttal
Péréhagymakarikaval Kigyoéuborkaval
Uzsonna Iskola 11-14 éves Energia: 163.83 Kcal / 684.81 Kj Energia: 241,97 Kcal / 1,011.43 Kj Energia: 215.60 Kcal / 901.21 Kj Energia: 309.83 Kcal / 1,295.09 Kj Energia: 259.90 Kcal / 1,086.38 Kj
Fehérje Zsir T.zZsirsav Fehérie Zsir T.zsisav  Fehérje Zsir T.zsisav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
181g 8.77g 2349 9.789g 811g 3149 12899 3.069g 1509 4.859 21429 5669 12129 12789 7549
Szénhidrat Cukor s6 Szénhidrat Cukor s6 Szénhidrat Cukor s6 Szénhidrat Cukor s6 Szénhidrat Cukor s6
19.20g 10.04g 0.32g 32399 0.00g 0.74g 34089 0159 0.76g 24049 0.00g 1899 23809 0.00g 181g
1,7,(3).(6).(12) 1) 1) 1,7,(3).(6),(12) 17
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1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustir 13-csillagfiirt 16-édesgyokér K_,/ 23.
2-rak 5-foldimogyord 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek Elelmezésvezet(’)’
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3-tojas



